
香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2016-03-21 (星期一)

翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨 及 交通消息 06:00 亞視百人

06:30 妙手神偷
07:30 啼笑因緣

06:00 九轉迴香#13[粵/
韓][PG]
07:00 世界第一等[粵/普]

06:00 別讓身體不開心[普]
07:00 紫釵奇緣#18[粵/普]

08:55 瞬間看地球
09:00 交易現場
09:30 滬港互通
09:45 超級勁歌推介[粵]
09:50 快樂長門人[粵]

08:30 環遊世界
08:45 解密百年香港
09:15 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
09:45 亞視百人

08:00 滋味行[粵/韓]
09:00 姊妹淘[粵]
09:30 兄弟幫[粵][PG]

08:00 操盤群英
08:30 環球財經消息
09:00 智富360
09:15 高人論證[粵]
09:25 智富360
09:45 法證攻防[粵]
09:50 智富360

10:00 薛仁貴征東#11[粵]
10:30 葉問#49[粵/普][PG]
11:30 宣傳易[粵] 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 賭場風雲#26[粵]

10:20 我們這一班 (重溫)
10:50 大內群英
11:50 嘆盡全世界

10:00 型遊72小時[粵]
10:30 安樂蝸[粵]
11:00 無間音樂[粵]

10:05 交易現場 及 瞬間看地球
10:10 通悉牛熊[粵]
10:20 智富360
10:35 牛熊薈瑞[粵]
10:45 智富360

12:40 宣傳易[粵]
12:45 交易現場
01:00 午間新聞
01:15 瞬間看地球
01:20 左右紅藍綠[粵][港台]
01:25 都市閒情[粵]

12:30 香港望族
01:00 開心詞堂
01:15 亞視百人
01:45 雄霸天下

12:00 微時代#29[普]
01:00 製作人們#8[粵/韓]

12:00 神鵰俠侶#31[粵/普]
01:00 智富360
01:25 交易現場 及 瞬間看地球
01:30 智富360

02:10 宣傳易[粵]
02:15 今日VIP[粵]
02:40 交易現場 及 滬港互通
02:45 依家有喜#29[粵]
03:45 寶石寵物V[粵/日] 及 交易
現場

02:15 環遊世界
02:30 天南地北
03:00 左右紅藍綠
03:05 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
03:35 中華英雄

02:00 九轉迴香#13[粵/
韓][PG]
03:00 兄弟幫[粵][PG]
03:30 姊妹淘[粵]

03:10 交易現場 及 瞬間看地球
03:15 智富360

04:15 妖怪手錶[粵/日]
04:45 花生動畫[粵/英]
04:50 Think Big天地[粵]
05:20 大食懶加菲貓[粵/英]
05:50 財經新聞
05:55 大藥坊#9[粵] 及 新聞檔案

04:00 我們這一班
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 嘆盡全世界

04:00 超級勁歌推介[粵]
04:05 真的漢子[粵/韓]
05:50 尚潮居[粵/法]

04:30 智富之道
05:00 夢想車華[粵]
05:30 紫釵奇緣#18[粵/普]

06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 開心詞堂
06:30 開心大發現
06:55 亞洲點滴

06:00 世界第一等[粵/普] 06:30 別讓身體不開心[普]

07:00 一綫娛樂[粵]
07:30 東張西望[粵]

07:00 香港故事 –璀璨之後
07:30 天南地北

07:00 微時代#34[普] 07:30 樓市外望

08:00 愛．回家#986[粵]
08:30 公公出宮#30[粵][PG]
09:30 EU超時任務#1[粵][PG]

08:00 自遊自在食住行
08:30 花田囍事

08:00 娛樂新聞報道[粵]
08:30 地球的慶典[粵/普]
09:35 搵食飯團[粵]

08:00 8點財經
08:30 普通話新聞報道
08:55 普通話天氣
09:00 普通話財經報道 及 普通話
新聞檔案
09:15 發現大絲路III[粵/普]

10:30 Do姐有問題[粵]
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣 及 瞬間看地球

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 開心詞堂
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 環遊世界
11:45 少年英雄方世玉

10:05 姊妹淘[粵]
10:35 兄弟幫[粵]
11:05 製作人們#9[粵/韓]

10:15 畫中國[粵/普]
10:45 世界文化遺產[粵]
11:15 樓市外望
11:45 東瀛潮樓[粵/日] 及 瞬間
看地球

12:00 娛樂頭條[粵]
12:10 宣傳易[粵]
12:15 鹿鼎記#1[粵][PG]
01:20 宣傳易[粵]
01:25 今日VIP[粵]
01:55 東張西望[粵]

01:35 天南地北 12:00 超級勁歌推介[粵]
12:05 火影忍者疾風傳[
粵/日][PG]
12:35 早着先機[粵][馬
會]
01:45 安樂蝸[粵]

12:15 神鵰俠侶#32[粵/普][PG]
01:15 東張西望[粵]
01:45 別讓身體不開心[普]

02:25 無間音樂[粵]
03:25 依家有喜#29[粵]

02:05 激流青春
02:35 鐵血藍天
03:30 家春秋

02:15 搵食飯團[粵]
02:45 製作人們#9[粵/韓]
03:40 真的漢子[粵/韓]

02:45 樓市外望
03:15 東瀛潮樓[粵/日]
03:40 紫釵奇緣#18[粵/普]

04:20 水之源[粵] 05:30 林家聲戲寶承傳系列 05:20 尚潮居[粵/法]
05:30 進擊的巨人[粵/
日][PG]

04:35 神鵰俠侶#32[粵/普][PG]
05:35 樓市外望
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2016-03-22 (星期二)

翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨 及 交通消息
07:40 環球新聞檔案
07:45 香港早晨 及 交通消息

06:00 亞視百人
06:30 妙手神偷
07:30 啼笑因緣

06:00 九轉迴香#14[粵/
韓][PG]
07:00 世界第一等[粵/普]

06:00 別讓身體不開心[普]
07:00 紫釵奇緣#19[粵/普]

08:55 瞬間看地球
09:00 交易現場
09:30 滬港互通
09:45 超級勁歌推介[粵]
09:50 快樂長門人[粵]

08:30 環遊世界
08:45 解密百年香港
09:15 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
09:45 亞視百人

08:00 流行速遞[粵/英]
08:30 搵食飯團[粵]
09:00 姊妹淘[粵]
09:30 兄弟幫[粵]

08:00 樓市外望
08:30 環球財經消息
09:00 智富360
09:15 高人論證[粵]
09:25 智富360
09:45 法證攻防[粵]
09:50 智富360

10:00 薛仁貴征東#12[粵]
10:30 葉問#50[粵/普][PG]
11:30 宣傳易[粵] 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 賭場風雲#27[粵]

10:20 我們這一班 (重溫)
10:50 大內群英
11:50 嘆盡全世界

10:00 地球的慶典[粵/普]
11:00 無間音樂[粵]

10:05 交易現場 及 瞬間看地球
10:10 通悉牛熊[粵]
10:20 智富360
10:35 牛熊薈瑞[粵]
10:45 智富360

12:40 宣傳易[粵]
12:45 交易現場
01:00 午間新聞
01:15 瞬間看地球
01:20 左右紅藍綠[粵][港台]
01:25 都市閒情[粵]

12:30 香港望族
01:00 開心詞堂
01:15 亞視百人
01:45 雄霸天下

12:00 微時代#34[普]
01:00 製作人們#9[粵/韓]

12:00 神鵰俠侶#52[粵/普][PG]
01:00 智富360
01:25 交易現場 及 瞬間看地球
01:30 智富360

02:10 宣傳易[粵]
02:15 今日VIP[粵]
02:40 交易現場 及 滬港互通
02:45 依家有喜#31[粵]
03:45 寶石寵物V[粵/日] 及 交易
現場

02:15 環遊世界
02:30 天南地北
03:00 左右紅藍綠
03:05 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
03:35 中華英雄

02:00 九轉迴香#14[粵/
韓][PG]
03:00 兄弟幫[粵]
03:30 姊妹淘[粵]

03:10 交易現場 及 瞬間看地球
03:15 智富360

04:15 妖怪手錶[粵/日]
04:45 花生動畫[粵/英]
04:50 Think Big天地[粵]
05:20 大頭公主愛作戰[粵/日]
05:50 財經新聞
05:55 大藥坊#9[粵] 及 新聞檔案

04:00 我們這一班
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 嘆盡全世界

04:00 超級勁歌推介[粵]
04:05 叢林的法則[粵/韓]
05:30 意味情濃[粵/英]

04:30 樓市外望
05:00 東瀛潮樓[粵/日]
05:30 紫釵奇緣#19[粵/普]

06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 開心詞堂
06:30 開心大發現
06:55 亞洲點滴

06:00 世界第一等[粵/普] 06:30 別讓身體不開心[普]

07:00 舌尖上的中國2[粵]
07:30 東張西望[粵]

07:00 好想藝術
07:30 天南地北

07:00 微時代#35[普] 07:30 財金導航

08:00 愛．回家#987[粵]
08:30 公公出宮#31[粵][PG]
09:30 EU超時任務#2[粵][PG]

08:00 自遊自在食住行
08:30 花田囍事

08:00 娛樂新聞報道[粵]
08:30 自由發揮旅行團[
粵/普]
09:30 六合彩[馬會]
09:35 胃食遊戲沖繩篇[
粵]

08:00 8點財經
08:30 普通話新聞報道
08:55 普通話天氣
09:00 普通話財經報道 及 普通話
新聞檔案
09:15 新Tech搜尋[粵/英]

10:30 Do姐有問題[粵]
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣 及 瞬間看地球

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 開心詞堂
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 環遊世界
11:45 少年英雄方世玉

10:05 姊妹淘[粵]
10:35 兄弟幫[粵]
11:05 製作人們#10[粵/
韓]

10:15 遺城[粵/英]
11:15 與CEO進餐[粵](*{嘉頓有限
公司特約 (#3-15)})
11:45 財金導航 及 瞬間看地球

12:00 娛樂頭條[粵]
12:10 宣傳易[粵]
12:15 鹿鼎記#12[粵][PG]
01:20 宣傳易[粵]
01:25 今日VIP[粵]
01:55 東張西望[粵]

01:35 天南地北 12:00 超級勁歌推介[粵]
12:05 火影忍者疾風傳[
粵/日][PG]
12:35 胆識過人[粵][馬
會]
01:45 綠茵闖蕩[粵][馬
會]

12:15 J5劇場:紅高粱#1[粵/
普][PG]
01:15 東張西望[粵]
01:45 別讓身體不開心[普]

02:25 無間音樂[粵]
03:25 依家有喜#31[粵]

02:05 激流青春
02:35 鐵血藍天
03:30 家春秋

02:15 胃食遊戲沖繩篇[
粵]
02:45 製作人們#10[粵/
韓]
03:40 叢林的法則[粵/韓]

02:45 與CEO進餐[粵](*{嘉頓有限
公司特約 (#3-15)})
03:15 財金導航
03:40 紫釵奇緣#19[粵/普]

04:20 李純恩大食遊[粵]
05:10 趣眼看人生[粵]
05:35 開心俱樂部[粵]

05:30 林家聲戲寶承傳系列 05:00 意味情濃[粵/英]
05:30 進擊的巨人[粵/
日][PG]

04:35 J5劇場:紅高粱#1[粵/
普][PG]
05:35 與CEO進餐[粵](*{嘉頓有限
公司特約 (#3-15)})
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2016-03-23 (星期三)

翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨 及 交通消息
07:40 環球新聞檔案
07:45 香港早晨 及 交通消息

06:00 亞視百人
06:30 妙手神偷
07:30 啼笑因緣

06:00 九轉迴香#15[粵/
韓]
07:00 世界第一等[粵/普]

06:00 別讓身體不開心[普]
07:00 紫釵奇緣#20[粵/普]

08:55 瞬間看地球
09:00 交易現場
09:30 滬港互通
09:45 超級勁歌推介[粵]
09:50 快樂長門人[粵]

08:30 環遊世界
08:45 解密百年香港
09:15 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
09:45 亞視百人

08:00 創意功臣[粵/普]
08:30 胃食遊戲沖繩篇[
粵]
09:00 姊妹淘[粵]
09:30 兄弟幫[粵]

08:00 財金導航
08:30 環球財經消息
09:00 智富360
09:15 高人論證[粵]
09:25 智富360
09:45 法證攻防[粵]
09:50 智富360

10:00 薛仁貴征東#13[粵]
10:30 像火花像蝴蝶#1[粵/
普][PG]
11:30 宣傳易[粵] 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 賭場風雲#28[粵]

10:20 我們這一班 (重溫)
10:50 大內群英
11:50 中國新型人

10:00 自由發揮旅行團[
粵/普]
11:00 無間音樂[粵]

10:05 交易現場 及 瞬間看地球
10:10 通悉牛熊[粵]
10:20 智富360
10:35 牛熊薈瑞[粵]
10:45 智富360

12:40 宣傳易[粵]
12:45 交易現場
01:00 午間新聞
01:15 瞬間看地球
01:20 左右紅藍綠[粵][港台]
01:25 都市閒情[粵]

12:30 香港望族
01:00 開心詞堂
01:15 亞視百人
01:45 雄霸天下

12:00 微時代#35[普]
01:00 製作人們#10[粵/
韓]

12:00 J5劇場:紅高粱#1[粵/
普][PG]
01:00 智富360
01:25 交易現場 及 瞬間看地球
01:30 智富360

02:10 宣傳易[粵]
02:15 今日VIP[粵]
02:40 交易現場 及 滬港互通
02:45 依家有喜#33[粵]
03:45 寶石寵物V[粵/日] 及 交易
現場

02:15 環遊世界
02:30 天南地北
03:00 左右紅藍綠
03:05 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
03:35 中華英雄

02:00 九轉迴香#15[粵/
韓]
03:00 兄弟幫[粵]
03:30 姊妹淘[粵]

03:10 交易現場 及 瞬間看地球
03:15 智富360

04:15 妖怪手錶[粵/日]
04:45 花生動畫[粵/英]
04:50 Think Big天地[粵]
05:20 大頭公主愛作戰[粵/日]
05:50 財經新聞
05:55 大藥坊#9[粵] 及 新聞檔案

04:00 我們這一班
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 恩雨之聲 (粵國)

04:00 超級勁歌推介[粵]
04:05 大學，我來了[普]
05:35 孖Kick足球[粵/英]

04:30 財金導航
05:00 與CEO進餐[粵]
05:30 紫釵奇緣#20[粵/普]

06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 開心詞堂
06:30 開心大發現
06:55 亞洲點滴

06:00 世界第一等[粵/普] 06:30 別讓身體不開心[普]

07:00 新聞透視[粵/普]
07:30 東張西望[粵]

07:00 卓越教室
07:30 天南地北

07:00 賽馬直擊[馬會] 07:30 樓盤內望

08:00 愛．回家#988[粵]
08:30 公公出宮#32[粵][PG]
09:30 EU超時任務#3[粵][PG]

08:00 自遊自在食住行
08:30 花田囍事

08:00 8點財經
08:30 普通話新聞報道
08:55 普通話天氣
09:00 普通話財經報道 及 普通話
新聞檔案
09:15 超級工程[粵]

10:30 Do姐有問題[粵]
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣 及 瞬間看地球

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 愛．潮流
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 環遊世界
11:45 少年英雄方世玉

11:05 製作人們#11[粵/
韓]

10:15 豆腐味道[粵/普]
10:45 食得其樂[粵/英]
11:15 樓盤內望
11:45 明日居[粵/法] 及 瞬間看
地球

12:00 娛樂頭條[粵]
12:10 宣傳易[粵]
12:15 鹿鼎記#13[粵][PG]
01:20 宣傳易[粵]
01:25 今日VIP[粵]
01:55 東張西望[粵]

12:40 子夜特區: 一路向北
01:10 恩雨之聲 (粵國)
01:35 天南地北

12:00 超級勁歌推介[粵]
12:05 記錄的地平線[粵/
日]
12:35 賽後你點睇[馬會]
01:45 流行盛典[粵/英]

12:15 J5劇場:紅高粱#2[粵/普]
01:15 東張西望[粵]
01:45 別讓身體不開心[普]

02:25 無間音樂[粵]
03:25 依家有喜#33[粵]

02:05 激流青春
02:35 鐵血藍天
03:30 新朱門怨

02:15 創意功臣[粵/普]
02:45 製作人們#11[粵/
韓]
03:40 大學，我來了[普]

02:45 樓盤內望
03:15 明日居[粵/法]
03:40 紫釵奇緣#20[粵/普]

04:20 五覺大戰[粵][PG]
05:10 中華福地[粵]
05:35 開心俱樂部[粵]

05:30 林家聲戲寶承傳系列 05:05 孖Kick足球[粵/英]
05:30 進擊的巨人[粵/
日][PG]

04:35 J5劇場:紅高粱#2[粵/普]
05:35 樓盤內望
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2016-03-24 (星期四)

翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨 及 交通消息
07:40 環球新聞檔案
07:45 香港早晨 及 交通消息

06:00 亞視百人
06:30 妙手神偷
07:30 啼笑因緣

06:00 九轉迴香#16[粵/
韓][PG]
07:00 世界第一等[粵/普]

06:00 別讓身體不開心[普]
07:00 紫釵奇緣#21[粵/普]

08:55 瞬間看地球
09:00 交易現場
09:30 滬港互通
09:45 超級勁歌推介[粵]
09:50 快樂長門人[粵]

08:30 環遊世界
08:45 解密百年香港
09:15 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
09:45 亞視百人

08:00 流行盛典[粵/英]
08:30 味道[粵/普]
09:20 創潮居[粵/法]
09:30 孖Kick足球[粵/英]

08:00 樓盤內望
08:30 環球財經消息
09:00 智富360
09:15 高人論證[粵]
09:25 智富360
09:45 法證攻防[粵]
09:50 智富360

10:00 薛仁貴征東#14[粵]
10:30 像火花像蝴蝶#2[粵/普]
11:30 宣傳易[粵] 及 新聞提要
11:35 交易現場
11:45 賭場風雲#29[粵]

10:20 我們這一班 (重溫)
10:50 大內群英
11:50 中國新型人

10:00 驚奇大冒險[粵/普]
11:00 無間音樂[粵]

10:05 交易現場 及 瞬間看地球
10:10 通悉牛熊[粵]
10:20 智富360
10:35 牛熊薈瑞[粵]
10:45 智富360

12:40 宣傳易[粵]
12:45 交易現場
01:00 午間新聞
01:15 瞬間看地球
01:20 左右紅藍綠[粵][港台]
01:25 都市閒情[粵]

12:30 香港望族
01:00 開心詞堂
01:15 亞視百人
01:45 雄霸天下

01:00 製作人們#11[粵/
韓]

12:00 J5劇場:紅高粱#2[粵/普]
01:00 智富360
01:25 交易現場 及 瞬間看地球
01:30 智富360

02:10 宣傳易[粵]
02:15 今日VIP[粵][PG]
02:40 交易現場 及 滬港互通
02:45 依家有喜#35[粵]
03:45 寶石寵物V[粵/日] 及 交易
現場

02:15 環遊世界
02:30 天南地北
03:00 左右紅藍綠
03:05 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
03:35 中華英雄

02:00 九轉迴香#16[粵/
韓][PG]
03:00 孖Kick足球[粵/英]
03:30 50日背遊中美[粵]

03:10 交易現場 及 瞬間看地球
03:15 智富360

04:15 妖怪手錶[粵/日]
04:45 花生動畫[粵/英]
04:50 Think Big天地[粵]
05:20 閃電十一人 GO 時空之石[
粵/日]
05:50 財經新聞
05:55 大藥坊#12[粵] 及 新聞檔
案

04:00 我們這一班
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 嘆盡全世界

04:00 超級勁歌推介[粵]
04:05 RUNNING MAN[粵/
韓]
05:50 尚潮居[粵/法]

04:30 樓盤內望
05:00 明日居[粵/法]
05:30 紫釵奇緣#21[粵/普]

06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 開心詞堂
06:30 開心大發現
06:55 亞洲點滴

06:00 世界第一等[粵/普] 06:30 別讓身體不開心[普]

07:00 敢創．香港[粵]
07:30 東張西望[粵]

07:00 議事論事
07:30 天南地北

07:00 微時代#36[普] 07:30 智富之道

08:00 愛．回家#989[粵]
08:30 公公出宮#33[粵][PG]
09:30 EU超時任務#4[粵][PG]

08:00 自遊自在食住行
08:30 花田囍事

08:00 娛樂新聞報道
08:30 世界第一等[粵/普]
09:30 六合彩[馬會]
09:35 味力越南[粵/英]

08:00 8點財經
08:30 普通話新聞報道
08:55 普通話天氣
09:00 普通話財經報道 及 普通話
新聞檔案
09:15 與全世界做生意[粵/普]

10:30 Do姐有問題[粵]
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞 及 新聞檔案
11:50 天氣 及 瞬間看地球
11:55 2018 FIFA俄羅斯世界盃亞
洲區外圍賽 – 卡塔爾 對 香港[
直播]

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 開心詞堂
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 環遊世界
11:45 少年英雄方世玉

10:05 姊妹淘[粵]
10:35 兄弟幫[粵]
11:05 製作人們#12[粵/
韓][PG]

10:15 跨世起源[粵/英]
11:15 智富之道
11:45 悠長假「耆」[粵/普] 及 
瞬間看地球

01:35 天南地北 12:00 超級勁歌推介[粵]
12:05 記錄的地平線[粵/
日][PG]
12:35 Music Cafe[粵]
01:35 大隻B自由行[粵/
英]

12:15 J5劇場:紅高粱#3[粵/
普][PG]
01:15 東張西望[粵]
01:45 別讓身體不開心[普]

02:00 宣傳易[粵]
02:05 今日VIP[粵][PG]
02:35 東張西望[粵]
03:05 無間音樂[粵][PG]

02:05 激流青春
02:35 鐵血藍天
03:30 新朱門怨

02:05 創潮居[粵/法]
02:15 味力越南[粵/英]
02:45 製作人們#12[粵/
韓][PG]
03:40 RUNNING MAN[粵/
韓]

02:45 智富之道
03:15 悠長假「耆」[粵/普]
03:40 紫釵奇緣#21[粵/普]

04:05 依家有喜#35[粵]
04:55 民間傳奇#17[粵]

05:30 林家聲戲寶承傳系列 05:20 尚潮居[粵/法]
05:30 進擊的巨人[粵/
日][PG]

04:35 J5劇場:紅高粱#3[粵/
普][PG]
05:35 智富之道
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2016-03-25 (星期五)

翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨 及 交通消息
07:40 環球新聞檔案
07:45 香港早晨 及 交通消息

06:00 亞視百人
06:30 妙手神偷
07:30 啼笑因緣

06:00 J2靚聲王[粵]
07:00 世界第一等[粵/普]

06:00 別讓身體不開心[普]
07:00 紫釵奇緣#22[粵/普]

08:55 瞬間看地球
09:00 快樂長門人[粵]
09:10 絕世好狗[粵]

08:30 環遊世界
08:45 解密百年香港
09:15 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
09:45 亞視百人

08:00 50日背遊中美[粵]
08:30 味力越南[粵/英]
09:00 姊妹淘[粵]
09:30 兄弟幫[粵]

08:00 智富之道
08:30 韓藝色[粵/英]
09:00 華貴工房[粵/英] 及 瞬間
看地球

10:05 盲探[粵][PG] 10:20 我們這一班 (重溫)
10:50 大內群英
11:50 中國新型人

10:00 世界第一等[粵/普]
11:00 無間音樂[粵][PG]

10:00 太陽劇團極度狂熱[英][PG]

01:00 午間新聞
01:15 瞬間看地球
01:20 左右紅藍綠[粵][港台]
01:25 都市閒情[粵]

12:30 低碳健營好煮意
01:00 開心詞堂
01:15 亞視百人
01:45 雄霸天下

12:00 微時代#36[普]
01:00 製作人們#12[粵/
韓][PG]

12:00 J5劇場:紅高粱#3[粵/
普][PG]
01:00 地下鐵[粵]

02:10 宣傳易[粵]
02:15 今日VIP[粵]
02:45 依家有喜#37[粵]
03:45 寶石寵物V[粵/日]

02:15 環遊世界
02:30 天南地北
03:00 左右紅藍綠
03:05 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
03:35 中華英雄

02:00 契爸唔易做~成長大
作戰#1[粵/日]

03:05 單車漫遊[粵/英]
03:30 踏破鐵鞋無地圖[粵/英]

04:15 妖怪手錶[粵/日]
04:45 花生動畫[粵/英]
04:50 Think Big天地[粵]
05:20 閃電十一人 GO 時空之石[
粵/日]
05:55 大藥坊#13[粵] 及 新聞檔
案

04:00 我們這一班
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 嘆盡全世界

04:05 眼釘．贏躉樓[粵/
英]
05:00 味道[粵/普]
05:50 尚潮居[粵/法]

04:30 操盤群英[粵]
05:00 悠長假「耆」[粵/普]
05:30 紫釵奇緣#22[粵/普]

06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 開心詞堂
06:30 開心大發現
06:55 亞洲點滴

06:00 世界第一等[粵/普] 06:30 別讓身體不開心[普]

07:00 星期五檔案[粵/普]
07:30 東張西望[粵]

07:00 警訊
07:30 天南地北

07:00 微時代#37[普] 07:30 操盤群英[粵]

08:00 愛．回家#990[粵]
08:30 公公出宮#34[粵][PG]
09:30 EU超時任務#5[粵][PG]

08:00 自遊自在食住行
08:30 花田囍事

08:00 娛樂新聞報道
08:30 型遊72小時[粵]
09:05 滋味行[粵/韓]

08:00 飲食男女[粵]
08:30 普通話新聞報道
08:55 普通話天氣 及 普通話新聞
檔案
09:00 華麗緣[粵/法]
09:15 韓式寫真 III[粵/英]

10:30 Do姐有問題[粵]
11:00 環球新聞檔案
11:05 晚間新聞
11:50 新聞檔案
11:55 天氣 及 瞬間看地球

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 開心詞堂
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 環遊世界
11:45 異世驚情夢

10:05 姊妹淘[粵]
10:35 兄弟幫[粵]
11:05 製作人們#13[粵/
韓]

10:15 食在好源頭[粵/普]
11:15 夢想車華[粵]
11:45 操盤群英 及 瞬間看地球

12:00 娛樂頭條[粵]
12:10 宣傳易[粵]
12:15 鹿鼎記#14[粵]
01:20 宣傳易[粵]
01:25 今日VIP[粵]
01:55 東張西望[粵]

01:35 天南地北 12:00 超級勁歌推介[粵]
12:05 機動戰士高達 鐵血
的孤兒[粵/日][PG]
12:35 玉置浩二香港演唱
會[粵]

12:15 J5劇場:紅高粱#4[粵/
普][PG]
01:15 東張西望[粵]
01:45 別讓身體不開心[普]

02:25 無間音樂[粵]
03:25 依家有喜#37[粵]

02:05 激流青春
02:35 鐵血藍天
03:30 新朱門怨

02:15 綠茵闖蕩[粵][馬
會]
02:45 製作人們#13[粵/
韓]
03:40 TIGER & BUNNY劇場
版[粵/日][PG]

02:45 夢想車華[粵]
03:15 操盤群英
03:40 紫釵奇緣#22[粵/普]

04:20 桃花依舊笑春風[普] 05:30 林家聲戲寶承傳系列 05:30 進擊的巨人[粵/
日][PG]

04:35 J5劇場:紅高粱#4[粵/
普][PG]
05:35 夢想車華[粵]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2016-03-26 (星期六)

翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨 及 環球新聞檔案 06:00 詩遊記

06:30 天地穹蒼
07:00 從香港出發

06:00 RUNNING MAN[粵/
韓]

06:00 拆解型城[粵/英]
07:00 新Tech搜尋[粵/英]

08:55 瞬間看地球
09:00 快樂長門人[粵]
09:10 文化新領域[粵]
09:45 Y Angle[粵]

08:00 低碳健營好煮意
08:30 養生保健D.I.Y. - 反射區
按摩
09:00 尋根珠璣巷
09:30 青協數碼青年

08:00 聖鬥士星矢[粵/
日][PG]
09:00 流行速遞[粵/英]
09:30 夏裝朝拜2016[粵/
法][PG]

08:00 悠長假「耆」[粵/普]
08:30 中國之星[普]

10:15 冰鎮企鵝仔[粵/英]
10:35 保持通話[粵][PG]

10:00 青春聯合體
11:00 做個健康快活人2
11:30 多多益膳 II

10:40 遺留搜查 孤島刑
偵#1[粵/日][PG]

10:30 奇風異族萬里行[粵]
11:00 與全世界做生意[粵/普]

01:00 午間新聞
01:10 瞬間看地球
01:15 S.O.P.女王#25[粵/普][PG]

12:00 韓國好味道
12:30 沙溪尋寶之旅
01:00 香港十大自然勝景

12:55 英國音樂大獎2016[
英][PG]

12:00 離婚律師#9[粵/普]
01:00 名家光影世界：花樣年華[
粵][PG]

03:15 體育世界[粵] 及 超級勁歌
推介[粵]

03:35 廣州美食地圖 03:00 大學，我來了[普] 03:05 悠長假「耆」[粵/普]
03:30 夢想車華[粵]

04:00 馴龍騎士[粵/英]
04:30 Think Big 遊學團[粵]
05:00 動物大搜查 II[粵/英]
05:30 寵物小精靈XY[粵]
05:55 大藥坊#14[粵]

04:00 我們這一班 (周六版)
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 ATV粵曲會知音

04:35 K-POP[韓] 04:00 豆腐味道[粵/普]
04:30 東瀛潮樓[粵/日]
05:00 發現大絲路III[粵/普]

06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 環遊世界
06:30 廣飲廣食

06:00 Music Cafe[粵] 06:00 奇風異族萬里行[粵]
06:30 一路上有你[普]

07:00 頭條新聞
07:30 山水傳奇

07:00 再展風華
07:30 方草尋源 五

07:00 娛樂新聞報道[粵]

08:00 女人多自在5
08:30 為食3姊妹[粵]
09:30 EU超時任務#6[粵][PG]

08:30 闖蕩台灣行 (粵國)
08:55 星光俱樂部
09:55 尋根珠璣巷

08:00 50日背遊中美[粵]
08:30 我的導遊是明星10[
粵/普]
09:20 賽馬直擊[馬會]

08:00 普通話新聞報道
08:25 普通話天氣
08:30 畫中國II[粵/普]
09:00 世界文化遺產[粵]
09:30 遺城[粵/英]

10:30 夜宵磨[粵]
11:00 勁歌金曲[粵] 及 一分鐘．
一份情[粵]
11:30 晚間新聞
11:50 天氣 及 瞬間看地球
11:55 廣告雜誌[粵]

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 開心詞堂
10:55 亞洲點滴
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 良醫有方 - 滅癌獻愛心

10:30 明珠生活[粵]
11:00 夢想車華[粵]
11:30 與CEO進餐[粵]

12:05 精武風雲陳真[粵] 12:00 異世驚情夢
01:45 智醒智勁四方城

01:15 早着先機[粵][馬
會]

12:00 離婚律師#9[粵/普]
01:00 一路上有你[普]

02:35 樂勢力[粵]
03:35 國際足球友誼賽[直播]

02:40 闖蕩台灣行 (粵國)
03:10 廣飲廣食
03:35 暢遊廣東144小時

02:45 50日背遊中美[粵]
03:15 遺留搜查 孤島刑
偵#1[粵/日][PG]

02:30 新Tech搜尋[粵/英]
03:30 東瀛潮樓[粵/日]

05:25 尋根珠璣巷 05:30 流行速遞[粵/英] 04:00 夢想車華[粵]
04:30 與CEO進餐[粵]
05:00 發現大絲路III[粵/普]
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翡翠台 亞視本港台 J2 高清翡翠台
06:00 識多一點點[粵][港台]
07:00 掌故王[粵]
07:30 高達創戰者[粵/日]

06:00 英雄的童話 06:00 Music Cafe[粵]
07:00 眼釘．贏躉樓[粵/
英]

06:00 畫中國II[粵/普]
06:30 世界文化遺產[粵]
07:00 遺城[粵/英]

08:00 藝坊星期天[粵][港台]
08:30 開心老友記[粵]
09:00 文化廣場[粵]
09:30 烈車戰隊[粵/日]

08:00 養生保健D.I.Y. - 反射區
按摩
08:30 地胆
09:00 亞洲電視兒童台 (重溫)
09:30 藥膳天王

08:00 聖鬥士星矢[粵/
日][PG]
09:00 流行盛典[粵/英]
09:30 樂勢力[粵]

08:00 豆腐味道[粵/普]
08:30 食得其樂[粵/英]
09:00 夢想車華[粵]
09:30 與CEO進餐[粵]

10:00 火影小洛克[粵/日]
11:00 超齡打工假期[粵]
11:55 宣傳易[粵]

10:00 阿翁友約
10:30 燕窩傳奇
11:00 手語隨想曲 4
11:05 亞視百人
11:35 廣飲廣食

10:30 霓裳風暴#1[粵/
日][PG]
11:15 創潮居[粵/法]
11:30 浪遊愛爾蘭[粵]

10:00 韓式寫真 III[粵/英]
11:00 發現大絲路III[粵/普]

12:05 城市論壇[粵][港台]
01:00 午間新聞
01:10 瞬間看地球
01:15 道地星期日影院:魔幻廚房[
粵][PG]

12:05 開心詞堂
12:30 沙溪尋寶之旅
01:00 香港十大自然勝景

12:00 胃食遊戲沖繩篇[
粵]
12:30 J2靚聲王[粵]
01:30 寵物情人[粵/韓]

12:00 離婚律師#10[粵/普]
01:00 一路上有你[普]

03:30 手語隨想曲4[粵][港台]
03:35 最緊要正字[粵]
03:55 超級勁歌推介[粵]

03:35 廣州美食地圖 03:45 最美好的咖啡時光[
粵/普]

02:30 奇風異族萬里行[粵]
03:00 一綫娛樂[粵]
03:30 明珠生活[粵]

04:00 馴龍騎士[粵/英]
04:30 猩猩補習班[粵]
05:00 花生動畫[粵/英]
05:30 寵物小精靈XY[粵]

04:00 我們這一班 (周日版)
04:30 通識小學堂 (重溫)
05:30 ATV粵曲會知音

04:00 動物大聯萌[粵/日] 04:00 與CEO進餐[粵]
04:30 明日居[粵/法]
05:00 食在好源頭[粵/普]

06:00 財經透視[粵/普]
06:30 六點半新聞報道
06:55 天氣

06:20 環遊世界
06:30 廣飲廣食

06:00 勁歌金曲J2版[粵] 06:00 中國之星[普]

07:00 辦公室生存之道[粵][港台]
07:30 鏗鏘集[粵][港台]

07:00 美食情緣新口味
07:30 悠遊禪蹤

07:00 娛樂新聞報道[粵]

08:00 學是學非[粵]
08:30 公公出宮#35[粵][PG]
09:30 EU超時任務#7[粵][PG]

08:00 電視風雲50年
09:30 Miss Asia 25th 葡萄牙瑰
麗巡迴

08:00 安樂蝸[粵]
08:30 叢林的法則[粵/韓]

08:00 普通話新聞報道
08:25 普通話天氣
08:30 與全世界做生意[粵/普]
09:30 跨世起源[粵/英]

10:30 男人食堂[粵][PG] 及 一分
鐘．一份情[粵]
11:30 晚間新聞
11:50 天氣 及 瞬間看地球
11:55 廣告雜誌[粵]

10:30 夜間新聞 (直)
10:50 開心詞堂
10:55 亞洲點滴
11:00 他鄉尋根18載經典回味: 尋
找他鄉的故事
11:30 香港風華之柒拾3行

10:00 J2靚聲王[粵]
11:00 回家的鎖匙#7[粵/
日]

10:30 新Tech搜尋[粵/英]
11:30 食得其樂[粵/英]

12:05 財經透視[粵/普]
12:35 宣傳易[粵]
12:50 不良笑花#7[粵/普]

12:00 異世驚情夢
01:45 ATV星級演唱會: 好音樂．
唱不停

12:05 LET'S GO! 登山少
女[粵/日][PG]
12:35 胆識過人[粵][馬
會]

12:00 離婚律師#10[粵/普]
01:00 中國之星[普]

02:50 蔡瀾品味[粵]
03:45 出水芙蓉[粵][PG]

03:10 廣飲廣食
03:35 天縱奇裁

02:05 K-POP[韓]
03:30 回家的鎖匙#7[粵/
日]

03:00 與全世界做生意[粵/普]

05:25 眉精眼企[粵] 04:35 Miss Asia 25th 葡萄牙瑰
麗巡迴
05:30 低碳健營好煮意

04:30 LET'S GO! 登山少
女[粵/日][PG]

04:00 食在好源頭[粵/普]
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