
香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-07-26 (星期一)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]
07:40 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]

06:00 法妻當自強#4[粵/
日][PG]
07:00 無間音樂[粵][PG]

06:00 尋找失落瑰寶[粵/法]
07:00 天坑-瑪雅之謎[粵/韓]

08:10 香港早晨[粵]
08:55 瞬間看地球[粵]
09:00 交易現場[粵]
09:30 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵] 及 東京
五輪直送[粵]

08:00 樓計專家[粵] 及 無綫財經
快訊[粵]
08:30 財經透視[粵/普]
09:00 智富360[粵] 及 開市速報[
粵]
09:30 智富360[粵]

10:05 交易現場[粵]
10:10 智富360[粵] 及 遊世界看
指數[粵]
11:05 異動狙擊[粵]
11:15 匯市焦點[粵]
11:30 智富360[粵]

12:45 交易現場[粵]
13:00 午間新聞[粵]
13:15 瞬間看地球[粵]
13:20 流行都市[粵]
13:45 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵] 及 新聞檔案[粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 早市戰報[粵]
12:15 快樂長門人[粵]
12:45 午市進擊[粵] 及 開市速
報[粵]
13:00 智富360[粵]
13:35 交易現場[粵]
13:45 智富360[粵]

14:10 匯市焦點[粵]
14:30 智富360[粵]
15:15 交易現場[粵]
15:20 樓市速遞[粵]
15:35 異動狙擊[粵]
15:45 智富360[粵]

16:00 收市大檢閱[粵]
16:55 遊世界看指數[粵]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵] 及 東京五輪直送[粵]

18:00 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

21:45 愛．回家之開心速遞#1307[
粵]

21:00 日日有樓睇[粵]
21:30 樓市點睇[粵] 及 無綫財經
快訊[粵]

22:15 刑偵日記#20[粵][PG] 及 
環球新聞檔案[粵]
23:15 晚間新聞[粵]
23:45 新聞檔案[粵]
23:50 天氣報告[粵]
23:55 2020東京奧運 深夜精華[
粵]

22:00 潮遊在地[粵/普]
22:30 食彩王國[粵/日] 
及 東京五輪直送[粵]
23:00 錦心似玉#16[粵/
普]

22:00 十點無綫財經[粵]
22:55 遊世界看指數[粵]
23:00 採訪最前線[粵]
23:30 長命百二歲[粵]

01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#301[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 台灣原味道[粵]

00:00 #後生仔傾吓偈[粵]
00:35 秘密花園#12[粵/
韓]
01:35 海外賽事攻略[粵][
馬會]
01:50 食彩王國[粵/日]

00:00 我的麻煩寵物[粵/英]
00:30 無綫財經快訊[粵]
00:35 日日有樓睇[粵]
01:05 樓市點睇[粵]
01:30 無綫財經快訊[粵]
01:35 十點無綫財經[粵]

02:10 流行都市[粵]
02:35 無間音樂[粵][PG]
03:35 冒險王衛斯理#3[粵][PG]

02:15 RUNNING MAN[粵/
韓]
03:55 台灣潮點圖鑑[粵/
普]

02:30 無綫財經快訊[粵]
02:35 長命百二歲[粵]
03:00 我的麻煩寵物[粵/英]
03:30 無綫財經快訊[粵]
03:35 天坑-瑪雅之謎[粵/韓]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-07-27 (星期二)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]
07:40 環球新聞檔案[粵]
07:45 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]

06:00 法妻當自強#5[粵/
日]
07:00 無間音樂[粵][PG]

06:00 樓市點睇[粵]
06:30 智富錦囊[粵]
06:45 財經焦點[粵]
07:00 有覺好瞓[粵/英]

08:10 香港早晨[粵]
08:55 瞬間看地球[粵]
09:00 交易現場[粵]
09:30 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵] 及 東京
五輪直送[粵]

08:00 日日有樓睇[粵] 及 無綫財
經快訊[粵]
08:30 樓市點睇[粵]
09:00 智富360[粵] 及 開市速報[
粵]
09:30 智富360[粵]

10:05 交易現場[粵]
10:10 智富360[粵] 及 遊世界看
指數[粵]
11:05 異動狙擊[粵]
11:15 匯市焦點[粵]
11:30 智富360[粵]

12:45 交易現場[粵]
13:00 午間新聞[粵]
13:15 瞬間看地球[粵]
13:20 流行都市[粵]
13:45 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵] 及 新聞檔案[粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 早市戰報[粵]
12:15 快樂長門人[粵]
12:45 午市進擊[粵] 及 開市速
報[粵]
13:00 智富360[粵]
13:35 交易現場[粵]
13:45 智富360[粵]

14:10 匯市焦點[粵]
14:30 智富360[粵]
15:15 交易現場[粵]
15:30 樓市速遞[粵]
15:35 異動狙擊[粵]
15:45 智富360[粵]

16:00 收市大檢閱[粵]
16:55 遊世界看指數[粵]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 東張西望[粵]
19:30 愛．回家之開心速遞#1308[
粵] 及 東京五輪直送[粵]

18:00 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

20:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵]

20:35 賽馬直擊[粵/英][
馬會]

21:00 日日有樓睇[粵]
21:30 家居．築則[粵/普] 及 無
綫財經快訊[粵]

22:15 刑偵日記#21[粵][PG] 及 
環球新聞檔案[粵]
23:15 晚間新聞[粵]
23:45 新聞檔案[粵]
23:50 天氣報告[粵]
23:55 2020東京奧運 深夜精華[
粵]

22:00 十點無綫財經[粵]
22:55 遊世界看指數[粵]
23:00 採訪最前線[粵]
23:30 無耆不有[粵/普]

01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#302[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 東張西望[粵]

01:05 海外賽事攻略[粵][
馬會]
01:20 東京五輪直送[粵]
01:25 潮遊在地[粵/普]
01:55 深夜美食團[粵]

00:00 大自然的日常[粵/英]
00:30 無綫財經快訊[粵]
00:35 日日有樓睇[粵]
01:05 家居．築則[粵/普]
01:30 無綫財經快訊[粵]
01:35 十點無綫財經[粵]

02:10 流行都市[粵]
02:35 無間音樂[粵][PG]
03:35 冒險王衛斯理#4[粵][PG]

02:15 RUNNING MAN[粵/
韓]
03:55 台灣潮點圖鑑[粵/
普]

02:30 無綫財經快訊[粵]
02:35 無耆不有[粵/普]
03:00 大自然的日常[粵/英]
03:30 無綫財經快訊[粵]
03:35 有覺好瞓[粵/英]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-07-28 (星期三)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]
07:40 環球新聞檔案[粵]
07:45 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]

06:00 法妻當自強#6[粵/
日]
07:00 無間音樂[粵][PG]

06:00 快樂長門人[粵/普]
06:30 智富錦囊[粵]
06:45 財經焦點[粵]
07:00 寵物小寶貝[粵/英]

08:10 香港早晨[粵]
08:55 瞬間看地球[粵]
09:00 交易現場[粵]
09:30 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵] 及 東京
五輪直送[粵]

08:00 日日有樓睇[粵] 及 無綫財
經快訊[粵]
08:30 家居．築則[粵/普]
09:00 智富360[粵] 及 開市速報[
粵]
09:30 智富360[粵]

10:05 交易現場[粵]
10:10 智富360[粵] 及 遊世界看
指數[粵]
11:05 異動狙擊[粵]
11:15 匯市焦點[粵]
11:30 智富360[粵]

12:45 交易現場[粵]
13:00 午間新聞[粵]
13:15 瞬間看地球[粵]
13:20 流行都市[粵]
13:45 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵] 及 新聞檔案[粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 早市戰報[粵]
12:15 無耆不有[粵/普]
12:45 午市進擊[粵] 及 開市速
報[粵]
13:00 智富360[粵]
13:35 交易現場[粵]
13:45 智富360[粵]

14:10 匯市焦點[粵]
14:30 智富360[粵]
15:15 交易現場[粵]
15:20 樓市速遞[粵]
15:35 異動狙擊[粵]
15:45 智富360[粵]

16:00 收市大檢閱[粵]
16:55 遊世界看指數[粵]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 東張西望[粵]
19:30 愛．回家之開心速遞#1309[
粵] 及 東京五輪直送[粵]

18:00 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

20:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵]

20:35 賽馬直擊[粵/英][
馬會]

21:00 日日有樓睇[粵]
21:30 創科導航[粵/普] 及 無綫
財經快訊[粵]

22:15 刑偵日記#22[粵][PG] 及 
環球新聞檔案[粵]
23:15 晚間新聞[粵]
23:45 新聞檔案[粵]
23:50 天氣報告[粵]
23:55 2020東京奧運 深夜精華[
粵]

22:00 十點無綫財經[粵]
22:55 遊世界看指數[粵]
23:00 採訪最前線[粵]
23:30 長命百二歲[粵]

01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#303[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 東張西望[粵]

00:35 東京五輪直送[粵]
00:40 秘密花園#13[粵/
韓]
01:35 海外賽事攻略[粵][
馬會]
01:50 深夜美食團[粵]

00:00 歷史的拐點[粵]
00:30 無綫財經快訊[粵]
00:35 日日有樓睇[粵]
01:05 創科導航[粵/普]
01:30 無綫財經快訊[粵]
01:35 十點無綫財經[粵]

02:10 流行都市[粵]
02:35 無間音樂[粵][PG]
03:35 冒險王衛斯理#5[粵][PG]

02:15 RUNNING MAN[粵/
韓]
03:55 台灣潮點圖鑑[粵/
普]

02:30 無綫財經快訊[粵/英]
02:35 長命百二歲[粵]
03:00 歷史的拐點[粵]
03:30 無綫財經快訊[粵]
03:35 寵物小寶貝[粵/英]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-07-29 (星期四)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]
07:40 環球新聞檔案[粵]
07:45 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]

06:00 法妻當自強#7[粵/
日]
07:00 無間音樂[粵][PG]

06:00 家居．築則[粵/普]
06:30 智富錦囊[粵]
06:45 財經焦點[粵]
07:00 尋味順德[粵/普]

08:10 香港早晨[粵]
08:55 瞬間看地球[粵]
09:00 交易現場[粵]
09:30 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵] 及 東京
五輪直送[粵]

08:00 日日有樓睇[粵] 及 無綫財
經快訊[粵]
08:30 創科導航[粵/普]
09:00 智富360[粵] 及 開市速報[
粵]
09:30 智富360[粵]

10:05 交易現場[粵]
10:10 智富360[粵] 及 遊世界看
指數[粵]
11:05 異動狙擊[粵]
11:15 匯市焦點[粵]
11:30 智富360[粵]

12:45 交易現場[粵]
13:00 午間新聞[粵]
13:15 瞬間看地球[粵]
13:20 流行都市[粵]
13:45 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵] 及 新聞檔案[粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 早市戰報[粵]
12:15 嘰哩咕嚕闖天下[粵/普]
12:45 午市進擊[粵] 及 開市速
報[粵]
13:00 智富360[粵]
13:35 交易現場[粵]
13:45 智富360[粵]

14:10 匯市焦點[粵]
14:30 智富360[粵]
15:15 交易現場[粵]
15:20 樓市速遞[粵]
15:35 異動狙擊[粵]
15:45 智富360[粵]

16:00 收市大檢閱[粵]
16:55 遊世界看指數[粵]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 東張西望[粵]
19:30 愛．回家之開心速遞#1310[
粵] 及 東京五輪直送[粵]

18:00 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

20:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵]

20:35 賽馬直擊[粵/英][
馬會]

21:00 日日有樓睇[粵]
21:30 理財有道[粵] 及 無綫財經
快訊[粵]

22:15 刑偵日記#23[粵][PG] 及 
環球新聞檔案[粵]
23:15 晚間新聞[粵]
23:45 新聞檔案[粵]
23:50 天氣報告[粵]
23:55 2020東京奧運 深夜精華[
粵]

22:00 十點無綫財經[粵]
22:55 遊世界看指數[粵]
23:00 山海情#1[普]

01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#304[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 東張西望[粵]

00:35 東京五輪直送[粵]
00:40 秘密花園#14[粵/
韓]
01:35 去吧! 墨西哥![粵]

00:00 長命百二歲[粵]
00:30 無綫財經快訊[粵]
00:35 日日有樓睇[粵]
01:05 理財有道[粵]
01:30 無綫財經快訊[粵]
01:35 十點無綫財經[粵]

02:10 流行都市[粵]
02:35 無間音樂[粵]
03:35 冒險王衛斯理#6[粵][PG]

02:05 超級勁歌推介[粵]
02:10 RUNNING MAN[粵/
韓]
03:50 台灣潮點圖鑑[粵/
普]
03:55 台灣潮點圖鑑[粵/
普]

02:30 無綫財經快訊[粵]
02:35 長命百二歲[粵]
03:00 採訪最前線[粵]
03:30 無綫財經快訊[粵]
03:35 尋味順德[粵/普]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-07-30 (星期五)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]
07:40 環球新聞檔案[粵]
07:45 香港早晨[粵] 及 交通消
息[粵]

06:00 法妻當自強#8[粵/
日]
07:00 無間音樂[粵]

06:00 創科導航[粵/普]
06:30 智富錦囊[粵]
06:45 財經焦點[粵]
07:00 醫生話你知[粵/英]

08:10 香港早晨[粵]
08:55 瞬間看地球[粵]
09:00 交易現場[粵]
09:30 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵] 及 東京
五輪直送[粵]

08:00 日日有樓睇[粵] 及 無綫財
經快訊[粵]
08:30 理財有道[粵]
09:00 智富360[粵] 及 開市速報[
粵]
09:30 智富360[粵]

10:05 交易現場[粵]
10:10 智富360[粵] 及 遊世界看
指數[粵]
11:05 異動狙擊[粵]
11:15 匯市焦點[粵]
11:30 智富360[粵]

12:45 交易現場[粵]
13:00 午間新聞[粵]
13:15 瞬間看地球[粵]
13:20 流行都市[粵]
13:45 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵] 及 新聞檔案[粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 早市戰報[粵]
12:15 藝文誌[粵]
12:45 午市進擊[粵] 及 開市速
報[粵]
13:00 智富360[粵]
13:35 交易現場[粵]
13:45 智富360[粵]

14:10 匯市焦點[粵]
14:30 智富360[粵]
15:15 交易現場[粵]
15:20 樓市速遞[粵]
15:35 異動狙擊[粵]
15:45 智富360[粵]

16:00 收市大檢閱[粵]
16:55 遊世界看指數[粵]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 東張西望[粵]
19:30 愛．回家之開心速遞#1311[
粵] 及 東京五輪直送[粵]

18:00 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

20:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵]

20:30 財經演義[普]
21:00 日日有樓睇[粵]
21:30 從長安到羅馬[粵] 及 無綫
財經快訊[粵]

22:15 刑偵日記#24[粵][PG] 及 
環球新聞檔案[粵]
23:15 晚間新聞[粵]
23:45 新聞檔案[粵]
23:50 天氣報告[粵]
23:55 2020東京奧運 深夜精華[
粵]

22:00 江湖菜館[粵/普]
22:30 美女實習生[粵/普]
及 東京五輪直送[粵]
23:00 錦心似玉#17[粵/
普]

22:00 十點無綫財經[粵] 及 遊世
界看指數[粵]
23:00 山海情#2[普]

01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#305[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 東張西望[粵]

00:00 #後生仔傾吓偈[
粵][PG]
00:35 秘密花園#15[粵/
韓]
01:35 海外賽事攻略[粵][
馬會]

00:00 財經演義[普]
00:30 無綫財經快訊[粵]
00:35 日日有樓睇[粵]
01:05 財經演義[普]
01:30 無綫財經快訊[粵]
01:35 十點無綫財經[粵]

02:10 流行都市[粵]
02:35 無間音樂[粵][PG]
03:35 冒險王衛斯理#7[粵][PG]

02:05 超級勁歌推介[粵]
02:10 RUNNING MAN[粵/
韓]
03:50 台灣潮點圖鑑[粵/
普]
03:55 台灣潮點圖鑑[粵/
普]

02:30 無綫財經快訊[粵]
02:35 從長安到羅馬[粵]
03:00 霓裳古風[粵/英]
03:30 無綫財經快訊[粵]
03:35 醫生話你知[粵/英]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-07-31 (星期六)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港早晨[粵] 及 環球新聞
檔案[粵]
07:45 香港早晨[粵]

06:00 法妻當自強#9[粵/
日]
07:00 潮文青[粵/普]
07:30 #一屋後生仔[粵]

06:00 快樂長門人[粵]
06:30 智富錦囊[粵]
06:45 財經焦點[粵]
07:00 卓越的恩格斯[粵]

08:55 瞬間看地球[粵]
09:00 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵] 及 東京
五輪直送[粵]

08:00 日日有樓睇[粵]
08:30 非凡地球[粵/英]
09:30 樓計專家[粵]

10:00 家居．築則[粵/普]
10:30 藝文誌[粵]
11:00 尋找失落瑰寶[粵/法]

13:00 午間新聞[粵]
13:10 瞬間看地球[粵]
13:15 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 農村的遠見[粵]
13:00 樓市點睇[粵]
13:30 財經演義[普]

14:00 無耆不有[粵/普]
14:30 名廚爭鋒[粵/英]
15:00 名廚爭鋒[粵/英]

17:55 賽馬直擊[粵/英][
馬會]

16:00 奇趣工場[粵/英]
16:30 港生活．港享受[粵]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 東張西望[粵]
19:30 愛．回家之開心速遞#1312[
粵]

20:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵]

22:30 新聞透視[粵/普]
23:00 周末幫你慳啲啦[粵]
23:15 晚間新聞[粵]
23:30 天氣報告[粵]
23:35 2020東京奧運 深夜精華[
粵]

23:15 我們的驕傲[粵]
23:40 大台冠軍[粵/日]

22:30 創科導航[粵/普]
23:00 山海情#3[普]

01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#306[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 東張西望[粵]

00:35 秘密花園#16[粵/
韓]
01:35 刀劍神域III[粵/
日][PG]

00:00 長命百二歲[粵]
00:30 名廚爭鋒[粵/英]
01:00 名廚爭鋒[粵/英]
01:30 樓市點睇[粵/普]

02:10 談判官#5[粵/普]
03:10 快樂地圖[粵]
03:40 冒險王衛斯理#8[粵][PG]

02:05 刀劍神域III[粵/
日][PG]
02:35 刀劍神域III[粵/
日][PG]
03:05 大台冠軍[粵/日]

02:00 奇趣工場[粵/英]
03:00 卓越的恩格斯[粵]
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香港電視節目表一頁看 - Ray Sin 2021-08-01 (星期日)

翡翠台 Viu96 J2 高清翡翠台
06:00 香港遊樂團[粵]
06:30 香港遊樂團[粵]
07:00 為食總司令[粵]

06:00 法妻當自強#10[粵/
日]
07:00 媽寶闖蕩尼泊爾[
粵/韓]

06:00 非凡地球[粵/英]
07:00 亞洲藝文化[粵/英]

08:00 2020東京奧運 第一戰線[直
播][粵]

08:00 2020東京奧運 早上
直送[直播][粵]

08:00 爺孫要做Friend[粵/韓]
08:30 人類4.0[粵]
09:30 嘰哩咕嚕闖天下[粵/普]

10:00 港生活．港享受[粵]
10:30 無耆不有[粵]
11:00 星級酒店背後[粵/英]

13:00 午間新聞[粵]
13:10 瞬間看地球[粵]
13:15 2020東京奧運 午間直擊[直
播][粵]

12:00 2020東京奧運 午後
直送[直播][粵]

12:00 有覺好瞓[粵/英]
13:00 樓計專家[粵]
13:30 大國重器 第二季[粵]

14:30 天坑-瑪雅之謎[粵/韓]
15:30 從長安到羅馬[粵]

16:00 亞洲藝文化[粵/英]
17:00 2020東京奧運 直擊專區[
粵]

18:30 六點半新聞報道[粵]
18:55 天氣報告[粵]
19:00 東張西望[粵]
19:30 愛．回家之開心速遞#1313[
粵]

18:00 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

20:00 2020東京奧運 黃金戰報[直
播][粵]

21:30 六合彩[粵][馬會]
21:35 2020東京奧運 焦點
直送[直播][粵]

21:00 無耆不有[粵/普]
21:30 樓計專家[粵]

22:30 星期日檔案[粵/普]
23:00 周末幫你慳啲啦[粵]
23:15 晚間新聞[粵] 及 天氣報
告[粵]
23:30 財經透視[粵/普]

22:00 幫緊你醫緊你[粵/
日]
22:55 乒乓情人夢[粵/日]

22:00 港灣起跑線[粵]
22:30 爺孫要做Friend[粵/韓]
23:00 山海情#4[普]

00:00 2020東京奧運 深夜精華[
粵]
01:00 宣傳易[粵] 
01:05 同事三分親#307[粵]
01:35 宣傳易[粵] 
01:40 東張西望[粵]

01:05 秘密花園#17[粵/
韓]

00:00 星期日檔案[粵/普]
00:30 人類4.0[粵]
01:30 理財有道[粵]

02:10 談判官#6[粵/普]
03:10 快樂地圖[粵]
03:40 冒險王衛斯理#9[粵][PG]

02:05 刀劍神域III[粵/
日][PG]
02:35 刀劍神域III[粵/
日][PG]
03:05 刀劍神域III[粵/
日][PG]
03:30 我們的驕傲[粵]

02:00 星級酒店背後[粵/英]
03:00 大國重器 第二季[粵]
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